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Tout mel concernant la Gazette est à adresser à : gazette.sel33@gmx.fr 

Bonjour à toutes et tous 
On l’a bien battu, ce rappel et il nous a 

fournit la présente édition de mars. Encore et 
toujours des blancs ? Mais on s’habitue. Pas 
grave. Il faut bien faire des pauses de temps en 
temps. Et puis mars, c’est le mois où apparais-
sent ces petites fleurs blanches que sont les 
pâquerettes. Bien qu’elles soient pas mal en 
avance cette année (réchauffement climatique 
oblige?) 

Mars, c’est aussi le printemps des poètes. 
Suivez mon regard……(p17).  Et aussi en ce mo-
ment le temps qu’il fait nous inciterait au 
voyage, comme l’atelier concept du même nom. 
Suivez à nouveau mon regard…… (p.22) 

 
Bien SELidairement à vous   

  

Alain PAUL 
Secrétaire du SEL de Haute Gironde 

Responsable de la Gazette Intersel Gironde  
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       AMICALE DU SEL DE BORDEAUX 
45 rue du commandant Hautreux, 33 000 Bordeaux 

 

      permanence 2ème samedi du mois de 14h30 à 18h 
 avec une zone de gratuité  

Cécile de d'Interlude  
pour l'amicale du SEL de Bordeaux 

 

Pour plus de renseignements, 05.56.50.62.99. 
Amicale du SEL Bordeaux amicaleduselbordeaux@gmail.com 
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       SEL DE BORDEAUX ROSA PARKS 
33 000 Bordeaux 

 
       
 
 
 

Mel : sylvie.khan@jhas.fr  
 

Site web : http://sel.leforum.eu/t476-Le-SEL-de-Rosa-Parks.htm 
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SEL RIVE DOUCE 
BORDEAUX RIVE DROITE 

à la salle LAFFUE, rue Laffue à Bassens 
Tout le monde peut nous rejoindre sur PLANETE BASSENS 

Tél. Sao : 06 89 42 06 04              
Mels : selrivedouce@gmail.com      Site web : https://selrivedouce.wordpress.com/ 

 
Dimanche 10 mars à 12 h 30 

 
Salle Philippe Madrelle,  

avenue Vignau Anglade dans le centre de Carbon Blanc, 
juste à côté de la Caisse d'Épargne. 

 

REPASREPAS  TYPETYPE  AUBERGEAUBERGE  ESPAGNOLEESPAGNOLE  
 

suivi d'une  

BLEBLE  
  

où nous pensons que quelques plantes commenceront à poin-
ter le bout du nez. 

Les autres sélistes de Gironde y sont toujours les bienve-
nus 
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SEL ESCALE 
33 700 MERIGNAC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mel : sel.escale@orange.fr    Site web: www.sel-escale.fr  Tél. 05 56 35 01 21 ou 06 

31 73 41 55  

BLE : le dernier dimanche du mois  

 

 
31 mars 

MJC du Centre Ville de Mérignac,  
salle "Le Chaudron". 

 

BLE 
Comme d’habitude 
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SEL  Terre d’ADELES 
33 600 PESSAC 

 
Mel : lindad.sel@gmail.com   Site web:http://selterredadeles.communityforge.net  
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SEL  GABARE 
33 600 PESSAC 

 
 
 
 
 

Mel : selgabare2@gmail.com  Site web: www.selgabare.fr   
tel Denise Pénalva 05 56 45 42 04  
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SEL  de Talence 
33 400 TALENCE 

 
 
 
 
 

Les permanences: Prendre RDV par mel : contact@talensel.org ou tél: 06 85 55 60 19 

 Centre Social Bagatelle : 203 route de Toulouse ou entrée rue Frédéric Sévène, le premier mardi du mois 

  Le Dôme : 221 av. de Thouars, en face de la piscine, le premier mercredi du mois -  

 Résidence Thouars : 18 av de la Marne, accès rue A. Daudet  
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SEL de BEGLES 
33130 BEGLES 

 
 

Renseignements au 06 95 39 40 47  

Site web :  www.beglesel.org     mel :  beglesel@gmail.com    Facebook : Bèglesel    

Samedi 9 Mars à 11 h 
Au Tiers Lieu (ancienne trésorerie), 

place du 14 Juillet à Bègles 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALEASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
suivi d'une Auberge espagnole 

 
Nous offrons le verre de l'amitié 

Chacun amène son couvert complet ainsi 
qu'une entrée ou un dessert 

Merci de confirmer votre présence 
On a besoin de chacun 
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SEL DES  JALLES 
33 290 BLANQUEFORT 

 
Renseignements :  

CCAS :  05.56.57.48.50  ou S.E.L. des Jalles : 06.03.31.92.33  
     Contact : Anne Catherine 

    Mel : seldesjalles33@gmail.com   Site web : https://www.leseldesjalles.org/ 

samedi 9 mars de 14h à 17h30 samedi 9 mars de 14h à 17h30   
petite salle de Fongravey petite salle de Fongravey   

( côté jardin) à Blanquefort( côté jardin) à Blanquefort 

GRATIFERIA 
(espace de gratuité) 

De petits objetsDe petits objets     propres propres   et en et en   bon état de  bon état de 

fonctionnement ( cuisine, couture, outils, vaisselle, fonctionnement ( cuisine, couture, outils, vaisselle, 

livres , CD, DVD,livres , CD, DVD,   vêtements, déco..) peuvent être  vêtements, déco..) peuvent être 

apportésapportés     et proposés au public qui et proposés au public qui   choisit ce  choisit ce 

qu'il veut emporterqu'il veut emporter   gratuitement gratuitement.  

samedi 23 mars de 16h à 18h 30samedi 23 mars de 16h à 18h 30  
à la Vacherie de Blanquefort à la Vacherie de Blanquefort   

  

  BOURSE LOCALE BOURSE LOCALE DD'ÉCHANGES'ÉCHANGES    
En interSELEn interSEL  



 11 

11 

SEL DE PAILLET 
FI-SEL 

Le SEL du vallon de l'Artolie 

Adresse postale : 7 Place Gambetta, 33550 PAILLET 

Mel: fi-sel@laposte.net  Site web : http://fi-sel.communityforge.net  
 

Permanences à la Bibliothèque de PAILLET de 15h à 17h : Dates des prochaines permanences à consulter sur le site. 
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SEL  DE LA DUNE 
Espace Miquelots,  avenue du pays de Buch                                                                                       

33 260 LA TESTE 

Vous pouvez nous laisser un message  au 07 81 72 51 90 nous vous rappellerons dès que possible.  
Mel : contact@seldeladune.org                      site Web:http://www.seldeladune.org 

La prochaine Bourse d’Échanges aura lieu le La prochaine Bourse d’Échanges aura lieu le 

samedi 9 marssamedi 9 mars  
Cette rencontre débutera à 16h par un Cette rencontre débutera à 16h par un 

atelier "atelier "Fabrication de lait végétalFabrication de lait végétal" "   
animé par Mélodieanimé par Mélodie  

  
  
  
  

et se poursuivra par nos échanges habituels et se poursuivra par nos échanges habituels 
à partir de 17h.à partir de 17h.  

FaitesFaites--vous plaisir, faitesvous plaisir, faites--nous plaisir nous plaisir   
et passons un bon moment ensembleet passons un bon moment ensemble  !!  

A bientôtA bientôt    
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SEL  DU CIRON 
33 730 NOAILLAN  

 
Mel : selduciron@gmail.com         Site web: http://selduciron.communityforge.net/ 

 
Tel : 05 56 25 37 00  
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SEL  DE MIOS 
7, Rue de l’Orée du Bois,  

33 380 MIOS  
 Tél: 05.56.26.43.14      Mel : seldemios@gmail.com 

.E.L. de
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SEL  DE LEOGNAN 

Comment nous contacter ?  

 Par mail : seldeleognan@gmail.com 

 Par téléphone en appelant Marie-Agnes Pulin Delage                
      au 07 63 47 80 24 

 En venant nous rencontrer au bistrot du SEL, il a lieu chez un des adhérents 
en début de chaque mois, en soirée. (nouveauté 2017 pour le lieu de rdv !) 

site Web: https://seldeleognan.wordpress.com/  
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SEL  DE CARIGNAN DE BORDEAUX 
 

 Contact : ecopains@gmail.com     Site web : http://ecopains.seliweb.net 

SAMEDI 16 MARS à 10 heures 

  à la salle polyvalente de Carignan (parking des écoles) 

"Petit déjeuner des Écopains"  

Le café, le thé et le rooibos sont offerts.  

Débattre autour d'événements d'actualité récents, de portée écologique.  
 

Pour ce premier débat, Etienne Lhomet nous parlera de son travail dans les villes 

brésiliennes, de la culture Quilombola plus menacée maintenant que jamais, et montrera 
que tout cela n'est pas sans lien avec le mouvement des Gilets jaunes, en France et en 

Gironde, que les ressorts sont en fait les mêmes.  

Une grande place sera laissée aux débats et aux échanges.  
Venez nombreux ! 

 
 
 
 
 

 
Samedi 23 mars 9h30  

atelier fabrication hôtel à insectes 
(pollinisateurs sauvages, explications pendant  l'atelier) 

Renseignements et inscription obligatoire :  
ecopains@gmail.com ou 07 68 68 06 26 
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SEL  DE HAUTE GIRONDE 
33920 CIVRAC de BLAYE 

Mel : sel.haute.gironde@gmx.fr        Site : sel-haute-gironde.jimdo.com 
Tél. secrétaire : 06 78 88 91 33 

 

 

Samedi 9 mars à partir de 12h 

Le SEL de Haute Gironde fait sa BLE des poètes ! 
 Nous vous invitons à apporter vos textes préférés pour les lire aux 

autres (ou les faire lire). 

 Cette année le thème national du printemps des poètes est la beauté...mais 
tous les thèmes sont les bienvenus! 

 Et comme d'habitude auberge espagnole et échanges. 

N'oubliez pas que nous ferons aussi notre A.G. extraordinaire 
pour élire un nouveau Comité d'Animation 
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SEL de SAINT-ANDRE-DE-CUBZAC 
33 240 SAINT-ANDRE-DE-CUBZAC 

 
 
 
 
 

Le CUB 
Permanence chaque 3ème samedi du mois, de 14h à 17h, Salle de la Dauge, 

17 rue de la Dauge 

Contacts : Véronique (en journée) : 05 57 43 61 45 

Marie-Laure : 06 62 28 26 45 
 

Mel : lecub@outlook.fr  
Site web : http://lecub2.wixsite.com/accueil  
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SEL  DE LA SAYE 
Salle des associations, 33 240 PERISSAC 

Accueil et BLE  
chaque 1er samedi du mois  

entre 14h et 16h. 
 

 Mel : sel-saye@laposte.net      Site : www.sel-de-la-saye.jimdo.com  Tel  05 57 43 85 64 
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SEL  de LIBOURNE 
33500 LIBOURNE 

Grains de sable  
  Local : 36 ter rue du 1

er
 R.A.C, Libourne 

Permanence au local  tous les samedis  de 10 à 17 h 
Mel : gds33500@net-c.fr Site : selibourne.jimdo.com    

Tél. Contact  Marylise : 06 85 34 78 68  

Samedi 2 mars, de 10h à 12h Samedi 2 mars, de 10h à 12h   
initiation au yoga  

avec M. PHAN, séliste, professeur de yoga. 

Dimanche 17 marsDimanche 17 mars, ,   

BLE du printemps 
 10h, La dictée de Pivot  

par Marie-Claude SAUVET, séliste 
 12h repas auberge espagnole  

14h bourse d'échanges. 

Samedi 23 marsSamedi 23 mars  
RV à 10h devant la salle des fêtes de Néac (33 500) 

Journée nettoyage de la Terre 
à Néac avec Patricia Deval, séliste 

10h-12h ramassage de déchets sauvages  
12h-14h repas auberge espagnole  

14h-16h sortie botanique aux Moulins de Calon  



 21 

21 

SEL  de BISCAROSSE 
40 600 Biscarosse 

Sel des Grands Lacs 
Mel : sdgl.bisca@gmail.com  Site : http://www.seldesgrandslacs.fr    Tél. : 06 30 53 91 55  
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Samedi 9 Mars à 15h30Samedi 9 Mars à 15h30  
33920 Civrac de Blaye 

 
Réunion de l’atelier 

 
dans  la petite salle des associations de la commune 
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commune de 
siège social 

appellation mail d'asso site web 

Bègles Bèglesel beglesel@gmail.com http://beglesel.communityforge.net/ 

Blanquefort des Jalles seldesjalles33@gmail.com https://www.leseldesjalles.org/ 

Bordeaux Amicale du SEL 
de Bordeaux 

amicaleduselbordeaux@gmail.com http://amicaledusel.over-blog.com/ 

Bordeaux Rive douce selrivedouce@gmail.com https://selrivedouce.wordpress.com/ 

Bordeaux Rosaparks sylvie.khan@jhas.fr http://sel.leforum.eu/t476-Le-SEL-de-Rosa-
Parks.htm 

Carignan de  
Bordeaux 

Ecopains ecopains@gmail.com http://ecopains.seliweb.net/public/fr/index.php 

Civrac de Blaye de Haute Gi-
ronde 

SEL.haute.gironde@gmx.fr https://sel-haute-gironde.jimdo.com/ 

La Teste de Buch de la Dune contact@seldeladune.org https://www.seldeladune.org/ 

Léognan   seldeleognan@gmail.com https://seldeleognan.wordpress.com/ 

Libourne Grains de sable gds33500@net-c.fr  https://selibourne.jimdo.com/ 

Mérignac Escale sel.escale@orange.fr http://sel-escale.fr/ 

Mios   seldemios@gmail.com http://www.net1901.org/association/S.E.L.-DE-
MIOS,1781037.html 

Noaillan du Ciron mailto:selduciron@gmail.com http://selduciron.communityforge.net/ 

Paillet fiSEL fi-sel@laposte.net http://fi-sel.communityforge.net 

Périssac de la Saye sel-saye@laposte.net https://sel-de-la-saye.jimdo.com/ 

Pessac Gabare selgabare2@gmail.com http://gabare.communityforge.net/ 

Pessac Terres d’ADE-
LES 

lindad.sel@gmail.com http://terredadeles.org/wiki/doku.php?id=asso:asso 

Saint André de 
Cubzac 

Le CUB lecub@outlook.fr http://lecub2.wixsite.com/accueil 

Talence Talensel clubtalensel@gmail.com http://talensel.org 

Tout mel concernant la Gazette est à adresser à : gazette.sel33@gmx.fr 
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Commune Appellation SEL Activités Date  n° p 

Bègles Bèglesel   9 

Biscarosse des Grands Lacs   21 

Blanquefort des Jalles   10 

Bordeaux Amicale du SEL de Bx   2 

Bordeaux Rosaparks   3 

Bordeaux Rive douce   4 

Carignan de Bordeaux Les Ecopains   16 

Civrac de Blaye de Haute Gironde   17 

La Teste de Buch de la Dune   12 

Léognan     15 

Libourne Grains de sable   20 

Mérignac Escale   5 

Mios     14 

Noaillan du Ciron   13 

Paillet fiSEL   11 

Périssac de la Saye   19 

Pessac Gabare   7 

Pessac Terre d’ADELES   6 

Saint André de Cubzac  Le CUB   18 

Talence Talensel   8 

mars 2019 
lun. mar. mer jeu. ven sam. dim. 

    1 2  Libourne 3 

4 5 6 7 8 9   La dune, les Jalles, 
Bordeaux, Bègles, 
Haute Gironde 

10 Rive 
douce 

11 12 13 14 15 16 Les Ecopains 17 Libourne 

18 19 20 21 22 23 les Jalles, Li-
bourne, Les Ecopains 

24 

25 26 27 28 29 30 31 
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